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Unidad Operativa: |Centr0 de cuidado transitoro San José de Nazareth

Componente de Atencion: |Derechos y ejercicio de ciudadania ‘ |
Linea de Atencion: | Buenas précticas del envejecimiento Profesional a cargo: |Stella Garcia
Nombre de la actividad: ‘ Principales miedos y ansiedades en las personas mayores (S1)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biol6gicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas préacticas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.ldentificar miedos especificos que los participantes enfrentan en esta etapa de sus vidas.
2.0frecer herramientas practicas y consejos para superar o manejar estos miedos de manera positiva.
3.Permitir que las personas mayores identifiquen la forma en que su cuerpo reacciona ante situaciones de miedo y ansiedad

METODOLOGIA

Para iniciar el encuentro se realizara una sensibilizacion con las personas mayores respecto a que es el miedo y como este nos puede proteger y servir de alerta para
saber como reaccionar ante diferentes amenazas, posterioremente se realizara un circulo de discucion en el cual las personas mayores puedan dar a conocer sus
prinicipales miedos o preocupaciones.

MOMENTO
INICIAL

Posteriormente se proyectara un video en el cual se dara a conocer la forma en la cual reacciona el cuerpo humano ante situaciones de miedo y tension, posteriormente
se proyectara un cortomentraje en el cual las personas mayores puedan identificar la reaccién del cuerpo ante situaciones de ansiedad, en este momento se indicara la
importancia de tener el control sobre diferentes situaciones que pueden llevar a tener momentos de ansiedad indicando que esta es una sensacién que se genera ante
algunos eventos pero que de ser constante se puede considerar un aspecto relevante a tener en cuenta para evaluar en iniciar un proceso terapéutico.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se brindaran una serie de ejemplos que den a conocer como el manjeo inadecuado de las emociones afecta su calidad de vida.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor
Computador
Video

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro inidicando al forma en la cual se desarrollara, posteriormente se pregunt6 a las pesronas mayores respecto al concepto que tienen respecto al miedo,
algunos de ellos manifestaron que el miedo es un sentimiento que puede depender de diferentes situaciones, otros manifestaron que el miedo no existe que es imaginario o
ensefiado, posteriormente se indicé que el miedo es una emocién que se genera en algunas situaciones y que contribuye a que las personas estén atentas ante situaciones de
peligro; después se indaga a las personas mayores respecto a las situaciones que reconocen que les genera miedo o ansiedad, algunos manifiestan que su salud es un factor
determinante que nfluye en su estado de animo, otros refieren que les genera un poco de ansiedad el echo de poder quedar fuera del servicio ya que estan llegando muchas
personas nuevas, y algunos manifiestan que han desidido vivir el dia a dia con cada situacién que traiga ya que de alguna forma han aprendido que es mejor no generar
espectativas y asumir las situaciones que vayan llegando.

Posteriormente se realiza la proyeccion de los videoo en donde se invita a los particpantes a que identifiquen la forma en la cual reacciona su sistema nervioso ante diferentes
situacones que generan diferentes alertas, de nuevo se socializa que tener miedo o ansiedad ante ciertas situaciones es normal, pero es importante tener en cuenta que estas
situaciones no se pueden volver parte de su cotidianidad pues de ser asi es necesario prestar atencién y contar con el respectivo diagndstico y tratamiento médico.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
PRINCIPALES MIEDOS Y ANSIEDADES Stella Garcia R -
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